
Утверждаю:
Директор МОУДО «Балабановская ДШИ»

Высоцкая Т.В.
Приказ от 31.08.2026 г.№28-ос §1

Аннотации
к программам учебных предметов дополнительной
общеразвивающей программы в области искусств

для детей дошкольного и младшего школьного возраста

Программы учебных предметов дополнительной общеразвивающей программы в
области искусств для детей дошкольного и младшего школьного вуозраста разработаны
на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности
при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом
Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также
с учетом многолетнего педагогического опыта в области искусств в детских школах
искусств.

Ритмика
Хореографическое воспитание занимает важное место в системе обучения детей в

детской школе искусств, является наиболее эффективной формой художественно-
эстетического развития личности ребенка, так как способствует раскрепощению детей,
стимулирует их творческое общение, активизирует развитие восприятия, внимания,
памяти, воображения, воли.

Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как развивает у
детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную выразительность. Программа
формирует любовь к танцу, учит осознанно воспринимать произведения
хореографического искусства.

Настоящая программа может быть использована в составе дополнительной
общеразвивающей программы в области искусства (музыкального, театрального).
Учебный предмет «Ритмика» относится к предметной области исполнительской
подготовки.

Рекомендуемый возраст детей, поступающих в детскую школу искусств на
общеразвивающую программу – с 5-6 лет.
Программа «Ритмика» реализуется при 2-летнем сроке обучения. Объём учебной
нагрузки в неделю составляет 2 часа. Продолжительность урока – 30 минут. Объем
учебного времени для данной возрастной категории, согласно рекомендуемому режиму
СанПиН 2.4.1.3049-13, длится не более 25 - 30 мин.
Форма проведения учебных занятий:
Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе - от 4 до 10
человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс
обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального
подходов.
Целью программы «Ритмика» является развитие музыкальных способностей учащихся
через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи программы:

- развитие музыкально-ритмических способностей;
- развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве;
- активизация творческих способностей;



- психологическое раскрепощение;
- формирование умений соотносить движение с музыкой;
- приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания основ

хореографического и музыкального искусства;
- обучение творческому использованию полученных умений и практических

навыков;
- развитие художественного вкуса, фантазии;
- воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.

Основы изобразительной грамоты и рисование («Маленький художник»)
Программа «Маленький художник» направлена на художественное образование и

воспитание подрастающего поколения, тем самым, обеспечивая формирование культурно
образованной части общества, заинтересованной аудитории зрителей.

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний
эстетического воспитания. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные
способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета.
Также развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение
кистью руки.

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами
деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие
(эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, позволяет
плодотворно решать задачи подготовки детей к школе.

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что
художественно – творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию, отвлекая
детей от грустных, печальных событий, обид, снимая нервное напряжение, страхи.
Вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное
эмоциональное состояние каждого ребенка.

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник.
Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, чтобы
выразить свои фантазии.

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания
материалов и инструментов. Несомненно, достоинством таких техник является
универсальность их использования. Технология их выполнения интересна и доступна как
взрослому, так и ребёнку.

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так
как они открывают большие возможности выражения собственных фантазий, желаний и
самовыражению в целом.

Направленность программы – художественно - творческая. Образовательная
программа «Маленький художник» направлена на развитие у детей художественно-
творческих способностей, духовных и личностных качеств. Формирование творческой
личности – одна из важных задач педагогической практики и теории на современном
этапе. В программе предусматривается освоение множества технологических приемов при
работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества,
что помогает детям познать и развить собственные возможности и способности, создает
условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.

Актуальность - дети осваивают художественные навыки и как через
классическую школу, так и через нетрадиционные техники рисования. Благодаря работе
именно в нетрадиционных техниках рисования появляется возможность увлечь детей 5-6
лет изобразительным искусством, открыть им многообразный и многосторонний мир
творчества, показать его безграничность. Ведь именно через искусство человек
развивается духовно и нравственно, живет полноценной жизнью в гармонии с
окружающим миром. Умение рисовать расширяет эстетический и духовный кругозор,
учит по-иному смотреть на окружающий мир, видеть его в новых красках.



Работы с сочетанием традиционных и нетрадиционных методов рисования всегда
получаются интересно и беспроигрышно, что позволяет детям 5-6 лет оставаться
удовлетворёнными своими рисунками, и таким образом, сохранять настрой на
дальнейшую творческую деятельность. А художественные навыки усваиваются быстрее и
с большим энтузиазмом.

Новизна - рабочая программа предполагает вариативность в содержании изучаемого
материала, организационных условиях и этапах образовательной деятельности в
зависимости от индивидуальных способностей каждого ребёнка. Многообразие техник и
способов изображения предоставляет воспитанникам более широкий спектр
возможностей реализации своего творческого потенциала.

Данная программа разработана для детей, не имеющих начальной подготовки в
области изобразительного и декоративно - прикладного искусства. Программа
ориентирована на детей дошкольного возраста (5-6 лет.)
Срок реализации программы:
Программа «Маленький художник» реализуется при 2-летнем сроке обучения. Объём
учебной нагрузки в неделю составляет 2 часа. Продолжительность урока – 30 минут.
Объем учебного времени для данной возрастной категории, согласно рекомендуемому
режиму СанПиН 2.4.1.3049-13, длится не более 25 - 30 мин.
Форма проведения учебных занятий:
Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе составляет
от 4 до 10 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить
процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и
индивидуального подходов
Цель программы: развитие художественно – творческих способностей детей 5 - 6 лет.
Задачи программы:

 Заинтересовать ребенка художественной деятельностью, пробудить интерес к
созданию интересных работ, вкладывая в них все свои замыслы.

 Развивать творчество и фантазию, наблюдательность и воображение,
ассоциативное мышление и любознательность.

 Развивать мелкую моторику рук.
 Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности,

способность ребенка наслаждаться многообразием и изяществом форм, красок,
запахов и звуков природы.

 Воспитывать у детей способность смотреть на мир и видеть его глазами
художников, замечать и творить красоту.

 Воспитывать положительное отношение ребенка к сотрудничеству со взрослыми, с
детьми, к собственной деятельности, её результату.

 Учить детей способам нетрадиционной техники рисования, последовательно
знакомить с различными видами изобразительной деятельности.

 Совершенствовать у детей навыки работы с различными изобразительными
материалами.

 Обеспечить освоение учащимися начальных знаний, умений и навыков работы с
красками, пластилином, бумагой;

 Воспитание усидчивости, целеустремленности, аккуратности, ответственного
отношения к обучению

 Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, оптимизм и потребность в
здоровом образе жизни.

Музыкальный инструмент (Фортепиано)
Обучение игре на фортепиано занимает особое место в музыкальном образовании

ребенка. «Игра на фортепиано - движение пальцев; исполнение на фортепиано - движение
души. Обычно мы слышим только первое» (А. Рубинштейн). Познание мира на основе
формирования собственного опыта деятельности в области музыкального искусства
позволяет раскрыть творческие способности ребенка, помогает развить его эстетические



чувства. При этом освоение фортепианной техники не требует от начинающего пианиста
значительных усилий, во многом обучение представляется ему как новая интересная игра.
Обширный и разнообразный фортепианный репертуар включает музыку различных
стилей и эпох, в том числе, классическую, популярную, джазовую.

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и
направлена, прежде всего, на развитие интересов детей, не ориентированных на
дальнейшее профессиональное обучение, но желающих получить навыки музицирования.

Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе
вариативности для детей в возрасте 5-6 лет, обеспечивает развитие творческих
способностей, формирует устойчивый интерес к творческой деятельности.

В целях получения учащимися дополнительных знаний, умений и навыков,
расширения музыкального кругозора, закрепления интереса к музыкальным занятиям,
развития исполнительских навыков рекомендуется включать в занятия инструментом
формы ансамблевого музицирования.

Занятия ансамблевым музицированием развивают музыкальное мышление,
расширяют музыкальный кругозор учащихся, готовят их к восприятию музыкальных
произведений в концертном зале, театре, формируют коммуникативные навыки.
Срок реализации программы:

Программа реализуется при 2-летнем сроке обучения. Объём учебной нагрузки в
неделю составляет 1 час. Продолжительность урока – 30 минут. Объем учебного времени
для данной возрастной категории, согласно рекомендуемому режиму СанПиН 2.4.1.3049-
13, длится не более 25 - 30 мин.
Форма проведения учебных занятий

Занятия проводятся в индивидуальной форме, возможно чередование
индивидуальных и мелкогрупповых (от 2-х человек) занятий. Индивидуальная и
мелкогрупповая формы занятий позволяют преподавателю построить процесс обучения в
соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.
Целью программы является обеспечение развития творческих способностей и
индивидуальности учащегося, овладение знаниями и представлениями о фортепианном
исполнительстве, формирование практических умений и навыков игры на фортепиано,
устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства
Задачи программы: создание условий для художественного образования, эстетического воспитания,
духовно-нравственного развития детей; формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных установок и
потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства; воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой
самодеятельности. приобретение детьми начальных базовых знаний, умений и навыков игры на
фортепиано, позволяющих исполнять музыкальные произведения в соответствии с
необходимым уровнем музыкальной грамотности и стилевыми традициями; приобретение знаний основ музыкальной грамоты, основных средств
выразительности, используемых в музыкальном искусстве, наиболее употребляемой
музыкальной терминологии; воспитание у детей культуры сольного и ансамблевого музицирования на
инструменте, стремления к практическому использованию приобретенных знаний,
умений и навыков игры на фортепиано.
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